National Institute Leczenie choroby alkoholowej a nakaz

on Alcohol Abuse )
and Alcoholism zachowania dystansu spotecznego

Osoby potrzebujgce leczenia choroby alkoholowej w czasie obowigzywania nakazu zachowania
dystansu spotecznego mogg skorzystaé z kilku dostepnych metod leczenia specjalistycznego
i dotgczy¢ do grup wzajemnego wsparcia:

Leczenie specjalistyczne

Od lat zdalne leczenie choroby alkoholowej jest oferowane przez wielu pracownikéw stuzby zdrowia
w ramach réznych programéw. Polega ono na prowadzeniu terapii lub udzielaniu opieki medycznej
podczas rozmowy telefonicznej lub potgczenia wideo. Obecnie, w zwigzku z pandemig koronawirusa
COVID-19, wiecej dostawcow oferuje ustugi telemedycyny. Firma Medicare i inni ubezpieczyciele
rozszerzajg rowniez zakres ustug telemedycyny objetych ubezpieczeniem. Aby uzyskac informacje na
temat zakresu ubezpieczenia, nalezy skontaktowac sie ze swoim ubezpieczycielem.

Przewodnik po opcjach leczenia choroby alkoholowe] Narodowego Instytutu ds. Naduzywania Alkoholu
i Alkoholizmu (National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, NIAAA) moze pomoc w znalezieniu
ustug telemedycyny w zakresie leczenia choroby alkoholowej oferowanych przez pracownikow stuzby
zdrowia:

» Prosimy wyszukac program leczenia tutaj, stosujgc filtr ,telemedycyna/telezdrowie”. Uwaga:
Coraz wiecej programow oferuje ustugi telemedycyny w zwigzku z pandemig koronawirusa
COVID-19. W razie potrzeby prosimy przeprowadzi¢ wyszukiwanie bez filtra i zadzwonic, aby
sprawdzi¢ dostepnosc ustug telemedycyny.

» Prosimy wyszukiwac terapeutow specjalizujgcych sie w terapii uzaleznien tutaj, stosujac filtr
,wideoterapia”. Uwaga: Coraz wiecej terapeutow wprowadza ustugi telemedycyny w zwigzku
z pandemig koronawirusa COVID-19. W razie potrzeby prosimy przeprowadzic¢
wyszukiwanie bez filtra i zadzwonic, aby sprawdzi¢ dostepnos¢ ustug telemedycyny.

» Prosimy wyszukiwac lekarzy specjalizujgcych sie w leczeniu uzaleznien tutaj i wysytac
zapytania do personelu gabinetu o ustugi telemedycyny.

Skuteczny program oparty na technologii komputerowej moze réwniez zapewni¢ nieocenione
wsparcie. CBT4CBT™ to zestaw internetowych modutéw terapii poznawczo-behawioralnej
opracowanych w ramach finansowania NIAAA. Skupia sie¢ na rozwoju siedmiu waznych umiejetnosci
niezbednych, by ograniczyc¢ picie alkoholu lub catkowicie z niego zrezygnowac. Kazdy lekarz lub
licencjonowany terapeuta moze go przepisa¢ i monitorowac¢ postepy pacjenta.

Grupy wzajemnego wsparcia

W tym trudnym czasie grupy wzajemnego wsparcia mogg by¢ szczegdlnie pomocne. Coraz wieksza
liczba grup ma spoteczno$ci internetowe. Te grupy mogg sie znacznie roznic¢, wiec wazne jest, aby
wyprobowac kilka z nich w celu znalezienia tej odpowiednie;j.

Przewodnik moze poméc w znalezieniu grup wzajemnego wsparcia.


https://alcoholtreatment.niaaa.nih.gov/how-to-find-alcohol-treatment
https://alcoholtreatment.niaaa.nih.gov/telehealth-alcohol-treatment
https://alcoholtreatment.niaaa.nih.gov/how-to-find-alcohol-treatment/how-to-search-what-to-ask/find-alcohol-treatment-programs
https://alcoholtreatment.niaaa.nih.gov/how-to-find-alcohol-treatment/search-for-addiction-therapists
https://alcoholtreatment.niaaa.nih.gov/how-to-find-alcohol-treatment/how-to-search-what-to-ask/search-for-alcohol-treatment-doctors
https://cbt4cbt.com/
https://alcoholtreatment.niaaa.nih.gov/support-through-the-process/long-term-recovery-support

Oprocz przynaleznosci do grup wsparcia osoby w okresie rekonwalescencji powinny réwniez utrzymywac
kontakt z terapeutg. Cho¢ grupy wzajemnego wsparcia stanowig doskonate zrédto wsparcia i motywacji,
zazwyczaj nie sg one prowadzone przez profesjonalnych lekarzy. Niektore problemy mogg wymagac
pomocy wykwalifikowanego specjalisty w dziedzinie stuzby zdrowia.

Inne zasoby

Jezeli chcg Panstwo zaczg¢ prace juz teraz, prosimy zapoznac sie z listg internetowych grup,
aplikacji i podcastow Amerykanskiego Towarzystwa ds. Leczenia Uzaleznien (American Society of
Addiction Medicine).

Jesli potrzebujg Panstwo pomocy w analizie swoich nawykdéw zwigzanych z piciem, zapraszamy do
odwiedzenia strony Rethinking Drinking, gdzie znajdujg sie przydatne wskazowki, narzedzia i zasoby,
ktére pomogg zrozumie€ wzorce picia i w razie potrzeby ograniczy¢ spozycie alkoholu.

Ogodlnie, niezaleznie od tego, gdzie ani w jaki sposdb szukamy opcji leczenie, wazne jest, aby
wybierac podejscia ,oparte na dowodach”. Oznacza to sposoby leczenia, ktdre opracowano

w oparciu o wyniki duzych, dobrze zaprojektowanych badan. Przewodnik utatwia znalezienie wysokiej
jako$ci ustug opieki zdrowotne;.

https://www.niaaa.nih.gov ® 301-443-3860
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https://www.asam.org/Quality-Science/covid-19-coronavirus/support-group#OSG
https://www.asam.org/Quality-Science/covid-19-coronavirus/support-group#OSG
https://www.asam.org/Quality-Science/covid-19-coronavirus/support-group#OSG
https://www.rethinkingdrinking.niaaa.nih.gov/
https://alcoholtreatment.niaaa.nih.gov/how-to-find-alcohol-treatment/how-to-spot-quality-treatment

